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「便利」と「安心」を両立するために 
～デジタルとの上手な付き合い方～ 

                           情報教育推進部  

 
本校では，昨年度末の「GIGA納め」と今年度初めの「GIGA開き」を通して，

一人一台端末の使い方を子どもたちと確認してきました。今年度は昨年度に比
べ，約束を守って端末を使う姿が多く見られ，「学習の道具」として定着して
きたことを感じています。 
一方で全国的には，学校が設けている閲覧制限の解除方法をインターネット

で調べ，学習と関係のない動画を見る事例も報告されています。制限は子ども
たちを守るための仕組みです。「できるかどうか」ではなく「してよいかどう
か」を自分で判断する力が求められています。 
また近年は，生成AIが急速に広まり，質問すればすぐに答えや文章が返って

くる時代になりました。とても便利な反面，その答えが必ずしも正しいとは限
りません。うのみにせず自分で確かめること，名前や住所などの個人情報を入
力しないことを，大人も子どもも意識したいものです。 
さらに気になるのが，動画やゲームの長時間利用です。夜遅くまで画面を見

続けると，寝つきが悪くなったり睡眠時間が削られたりして，翌日の学習や体
調にも影響します。 

9月25日（金）のPTA主催の家庭教育セミナー（情報モラル研修会）では，こ
うした身近な課題について，ご参加いただいた皆様と一緒に考えることができ
ました。たくさん寄せられた感想の中から，いくつかご紹介します。 
 
 ・ 同じ不安をもっている親がいると思うと少しほっとしました。今後，ス

マホを持ったら，しっかり子どもと話し合ってルール決めをしていきたい
と思います。 

 ・ 春から携帯を持たせました。自分で知識がなかったため勉強をし，契約
書を作成しサインしてもらいました。自分が親から携帯を買ってもらった
ときは何も教えてもらっていなかったので…。改めて，携帯を持たせる意
味を学ぶことができ，よかったです。 

・ 友人とのLINEのやりとりで，どこまで管理すべきか悩んでいます。 
 
ご家庭でも，ぜひお子さんと一緒に「使う時間」や「使う場所」などのルー

ルを話し合ってみてください。子ども自身が納得して決めたルールは守りやす
くなります。決めた後も時々ふりかえり，必要に応じて見直していくことが大
切です。 
また，ゲームやスマホのルールづくりとあわせて，ご家族で楽しむ「オフラ

インの時間」もぜひ意識してみてください。一緒に料理やスポーツを楽しんだ
り，ボードゲームや読書をしたりする時間は，画面越しでは味わえないかけが
えのない思い出になります。ご家庭ならではの笑顔あふれる時間を，大切に育
んでみてはいかがでしょうか。 
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  1日(木)  3年生社会科見学(縄文遺跡見学) 5時間授業 クラブ活動 

5日(月) 二計測(4～6年 かっくる) 

  6日(火) 委員会任命式 二計測(1～3年)  食育指導(4年1組) 

  7日(水) 食育指導(4年2組) 

  8日(木) 5時間授業 クラブ活動(3年生見学) 食育指導(4年3組) 

   9日(金) 町会下校見守り（1・2年生下校時） 

  12日(月) スポーツの日 ともしび号(14:00～15:30) 

 13日(火) 学習発表会特別時間割開始 

16日(金) ALT来校(6年) 

  19日(月) ALT来校(5年) 

  26日(月) ALT来校(6年) ともしび号(14:00～15:30) 

  28日(水) 学習発表会児童公開日 

  30日(金) 学習発表会最終準備 

31日(土)  学習発表会保護者公開日 

     

11月 2日(月) 振替休業日 

3日(火)  文化の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の帰宅時刻は午後５時００分 
だんだん日没が早くなってきました。暗くなる前に家に帰りましょう。 

★通知表「のびゆく子」★ 
本日，通知表「のびゆく子」をお子さんに配付いたしました。お子さんの

これまでの頑張りが記されたものです。目を通していただき，温かい言葉で

お声かけいただけますと幸いです。 

なお，配付しました通知表は，学校への返却は必要ありません。 

☆ 学習発表会に関連して ☆ 
10月31日(土)に学習発表会保護者公開日を行います。10月５日(月)に，保

護者席の抽選をPTA役員の皆様にしていただく予定です。10月26日(月)に，

その結果を配付する予定です。 


